Beneficios

Un disco herniado puede afectar negativamente

a su capacidad para realizar las actividades
cotidianas. Si sus molestias no mejoran con los
tratamientos conservadores (reposo en cama,
analgésicos y fisioterapia), la descompresién discal
puede ser una opcién de tratamiento adecuada para
usted. El procedimiento de descompresién discal se
ha asociado a una baja tasa de complicaciones.?*!?

El uso de la sonda de discectomia percutdnea
Dekompressor para la descompresion discal puede
causar reacciones adversas o complicaciones, ya sea
directa o indirectamente. Comente con su médico los
riesgos y los beneficios del procedimiento para decidir
si esta opcién de tratamiento es adecuada para usted.

Beneficios del procedimiento

 Alivio considerable del dolor??

* Menor uso de analgésicos®?

* Mayor funcionalidad para las actividades
cotidianas*?

* Eliminacién de una cantidad definida de
material discal*®

* Menos cicatrices!®

* Recuperacién rapida'®

* Baja tasa de complicaciones??!?

Posibles riesgos

Las complicaciones generales de cualquier cirugia
incluyen posible hemorragia, infeccién, formacién
de coagulos sanguineos y reacciones a la anestesia.
Las complicaciones especificas relacionadas con

la descompresién discal pueden incluir trombosis
venosa profunda (formacion de codgulos sanguineos
en las venas de las piernas), problemas pulmonares,
lesiones nerviosas o dolor persistente.®

Las posibles complicaciones relacionadas con el uso

de la sonda de discectomia percutdnea Dekompressor
para la descompresion discal incluyen, entre

otras: infeccién, hemorragia, lesiones nerviosas,
empeoramiento del dolor, parélisis, anafilaxia (reaccién
alérgica grave que puede causar hinchazoén de los
labios y la lengua, dificultad para respirar y pérdida

de consciencia) o muerte. Para ver la lista completa de
reacciones adversas posibles, consulte a su médico.

Comprender qué

Pongase en contacto con nosotros para concertar
una consulta:

Visite strykerlVS.com
para encontrar un médico en su zona

Interventional Spine

Acceda a informacioén bibliogréfica en linea en
strykerIVS.com/footnotes/DEK.

La informacion que se ofrece tiene tan solo una finalidad
pedagogica. Stryker no ofrece consejos médicos. La informacién
que se presenta ha sido disenada para demostrar un

producto de Stryker. Los médicos deben consultar siempre

el prospecto, la etiqueta del producto y las instrucciones de
uso, incluidas las instrucciones de limpieza y esterilizacién

(si corresponde), antes de usar cualquier producto de Stryker.

Solo su médico puede juzgar qué productos y tratamientos son
adecuados para su problema concreto. Su médico le explicara las
posibles complicaciones del procedimiento, asi como los efectos
secundarios. Los resultados individuales varian y no todos los pacientes
conseguiran el mismo nivel de actividad tras el procedimiento.
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Descompresion discal -

Combatir el dolor en
la

Se calcula que 6 millones de
hombres y mujeres en Estados
Unidos sufren dolor en la parte baja
de la espalda, causado por cambios
en los discos de la columna.’

La descompresién discal puede
aliviar el dolor sin necesidad de
una cirugia abierta.*®



Descompresion discal -

Trate el dolor de la parte
baja de la espalda con

Comprender el dolor de una hernia discal

Si un disco herniado en la parte baja de la espalda
presiona los nervios de la columna, puede causar
dolor, entumecimiento, hormigueo o debilidad en la
pierna.* El nervio ciatico, que va desde la parte baja
de la espalda por la parte posterior de cada pierna,
podria verse afectado.® La compresion o irritacién
de este nervio puede causar un dolor agudo y
punzante en la parte baja de la espalda, a través
del gliteo y recorrer la pierna hacia abajo. Esta
serie de sintomas relacionados con el nervio cidtico
se conoce como ciatica y puede ser el resultado de
un disco herniado en la parte baja de la espalda.>*®

Péngase en contacto con su médico
si presenta alguno de estos sintomas:%*

Sintomas de dolor en la pierna o en
la parte baja de la espalda
* El dolor suele afectar a una sola pierna

* El dolor puede describirse como un dolor sordo
o pulsatil en la parte inferior de la espalda,
y puede incluir rigidez

* El dolor en la parte baja de la espalda puede
ser intermitente

* El dolor puede empeorar al toser, estornudar,
reirse o realizar algiin otro movimiento brusco

* El dolor puede empeorar al pasar un tiempo
prolongado de pie o sentado, al caminar distancias
cortas y al inclinarse hacia delante

Sintomas del dolor de origen nervioso

* Hormigueo (sensacién punzante) o entumecimiento
en la pierna, el pie o los dedos del pie
* Debilidad en la pierna, el pie o los dedos del pie

* Dolor en la pierna que suele describirse como
agudo y similar al de una descarga eléctrica

El procedimiento y

Antes

El médico llevara a cabo una exploracion fisica y pedira
pruebas de imagen, como radiografias, RM o TAC para
confirmar el diagnéstico.*® Estas pruebas ayudan a
determinar la ubicacién del disco herniado y si la
descompresion discal es el tratamiento méas adecuado.

Si es usted un buen candidato, su médico
le solicitara la siguiente informacién:®

* Medicacién actual, incluidos los suplementos
a base de hierbas y sus dosis

* Alergias conocidas a medicamentos, yodo,
contrastes radiolégicos o latex

* Estado de salud actual

El médico puede recomendarle:®

* Que deje de tomar antiinflamatorios no
esteroideos (AINE) y anticoagulantes durante
1-2 semanas antes del procedimiento

* Que no coma ni beba después de media noche antes
del procedimiento, excepto si tiene instrucciones
de tomar su medicacién habitual la mafiana del
procedimiento con pequenos sorbos de agua

* Que use ropa holgada que sea facil de poner
y de quitar

* Que lo acompane una persona que pueda
llevarlo de vuelta a casa

Durante

La descompresion discal (también llamada
discectomia) puede realizarse bajo sedacion.
La espalda se insensibiliza con un anestésico
local. Se introduce una aguja a través de la piel
y se guia por rayos X hasta el interior del disco
herniado. Cuando la sonda esté en la posicién
correcta, se corta tejido del disco herniado,
reduciendo el tamafo de la hernia discal.!®!!

del procedimiento

Después

Después del procedimiento, se vigilardn sus constantes
vitales. La mayoria de los pacientes puede irse a

casa pocas horas después del tratamiento. E1 médico
puede recomendarle que aplique hielo en la zona de
tratamiento para reducir el dolor y la hinchazén.
Durante un par de semanas después del procedimiento
debera llevar ciertas restricciones de actividad para que
no doble ni gire la espalda, ni levante nada que pese
maés de 2,3 kg. El tiempo de recuperacion es distinto
para cada persona, pero muchos pacientes pueden
volver a trabajar y a realizar sus actividades cotidianas
al cabo de 3-5 dias.®!° Consulte el apartado Beneficios
y riesgos del folleto para obtener més informacion.

Descripcion general del procedimiento
de descompresion discal'®!

y

I Disco herniado

H Se introduce una aguja
bajo visualizacién
radioldgica y se guia
hasta el interior del disco
herniado, por detrés del
nervio

El El material del disco que
causa la hernia se retira
a través de la aguja

A El disco descomprimido
alivia la presién sobre
el nervio
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